
Main Sponsor

Vacanze
Contest

Anno 10 •  N° 14
set tembre 2018

magazine5.30: Italian lifest yle
contest vacanze 5.30

Copy of this Magazine, are 

printed with water ink 

color on certified paper



2 3

2018
www.run530.com

Dall’ufficio di Suzzara
alla Tailandia

M olte, ma molte più foto dello scorso anno! Si, ce lo han-
no già detto, il prossimo anno lanceremo il concorsa 
all’inizio di luglio perché alcuni vanno in vacanza prima 
e in agosto lavorano.

Le immagini con le braccia aperte ad abbracciare l’infinito, sono quasi 
una costante ma, quando ci si trova di fronte a certi panorami... come 
darvi torto. Anche la vostra elasticità muscolare è ottimamente allena-
ta, lo dimostrano la serie di ‘salti’ che sono arrivati :))

Sappiamo benissimo che non è così ‘naturale’ partecipare a un Contest: 
devo avere la maglietta, indossarla, pensare a una posa, magari costruire 
la scenografia e trovare anche un amico che scatta la foto! 
Sicché, siete bravi, per noi avete davvero vinto tutti perché vi siete im-
pegnati da numeri uno!
Però, solo una ha vinto la Member Card 5.30 VIP valida per parteci-
pare a tutte le 5.30 dal 2019 in poi.
A pagina 4 scoprirete l’immagine vincitrice.

E ora, è il momento di ripartire, chi al lavoro, chi a scuola e, noi, a 
programmare il 2019 perché, all’inizio di dicembre, tutte le date del 
prossimo anno dovranno essere definite.

Ciao e grazie a tutti :)
Sergio e Sabrina

Lia Guaita, già al lavoro
nel suo ufficio di Suzzara MN

Cinzia Lodi da Ko Tao, 
Tailandia

alle 5.30am
5k non competitivi
camminata/corsa

run530.com

D o n ’ t  d r e a m  i t .  B e  i t !
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Foto scattata a Mel, BL

Sèverine
Darù

La Member Card 
5.30 è numerata e 
personale. Da diritto 
a partecipare alle 5.30 
in Italia e all’estero e 
non ha scadenza.

The winner is...
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Andrea Sarzi Amadè, dal Sacrario Militare 
del Monte Grappa

Alexandra, con pecorino e salame, 
dalle colline Senesi

Cristina Reggiani da Formentera Annalisa Mottola in un momento di stanchezza, 
lungo il Camine de Santiago

Inviata da Marina Preppi, da Castel San 
Pietro Terme, è stata a lungo in predicato 
per vincere il Contest!  :))

Stefano Bettio da MarrakechAngelita Mollo

Il piccolo Filippo Gldoni
dalle Cascate del Niagara

Andrea Lotti a Portovenere
Piatto di penne binco rosse e verdi, 
per Lisa Borghi da Riccione

Roberto Mainardi dal 
Lido Adriano

Rossana Bergamini e lo Yoga mattutino 
a Marina Romea
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Roberto Mainardi

Luciano Mott con i suoi figli, 
in Trentino

Marinella Brogli a Finisterre

Antonella e Vittorio, dal fiume Po

Luca Cugini in partenza per le vacanze

Cologne Road Runners

Mariangela Poll al Gran Paradiso

Emanuele e Ludovica dal Monte Zoncolan

Federico Zuin e figlio Gaspare Sieli in relax

Michele GhesiniMaurizio Bambini a Kalamatha, Grecia
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Patrizia Benati, Serrada, Forte Dosso 
delle Somme

Nicola Piccolo ad Ortisè

Antonio, 
raccoglitore 
di funghi

Andrea Tozzi

Teo Vicenzi

Daniela e Enrico
da Cerreto Laghi

Daniela Zugno dopo il suo 
allenamento a Bibione

Barbara Prezzi e amiche 
sulla nuova splendida 
ciclabile sul Lago di Garda

Antonella dal fiume Po Emanuele Benetti da Buenos Aires

Sabina Geroin da Lampedusa Francesca Fergnani a Fiera di Primiero

Bruno Masetti e la sua collezione!

Roberto dal 
Parco Ferrari 
di Modena

Nadia Ghione dal Monte Rubinet

Davide
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Rag. Mologni e famiglia dalle Prealpi Orobiche

Marcello Manfridi

Francesca Farneti a Forte Cherle, Folgaria

Emma da Bologna

Francesco Burani 
a Mont Saint Michel

Danilo Alessandro Brutti ad Arles

Patrizia Grandi, 
con le amiche 
in San Pietro

Annamaria 
Fontanelli

Elena e Alice a Gardaland

Bobo a Marschnell 
Hutte Ultental 
Südtirol

Claudio e Cristina 
da Skopelos

Claudio Grassi
Cristina Bernieri
da Bordighera

Anna Sozzi Cristina e Claudio alle prese 
con la pedicure

Dorka Feliz
a Lignano Sabbiadoro
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Stefano Giannerini 
da Vakarufalhi, Maldive

Laura Bramato a Vesima

Marcello Maggi da New York

Lorenzo Musarò
Monte Pez, Altopiano dello Sciliar

Sabrina Artoni da New York

Silvia Filippi da New York

Silvia Stefanello
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Il nostro Francesco ‘Iena’ 
Mattucci, dalla Grecia

Morena Celati

Giulia e Nicola

La ‘nostra’ Francesca Grana in Sardegna

Stefano e Filippo 
al Campidoglio

Gianni Inzerillo a Selva di Fasano

Sabrina Artoni da New York

Marco Raffaelli,  in video
sul TG3 Piemonte :)

Marco Zecchini a Praga
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Arianna Maria Fontanelli

Stefano e Filippo al Quirinale

Massimo Ferrari 
piana fontana 
Mollia val Sesia

Debora Squitieri a Santa Maria 
di Castellabate (SA) Elena Lai

Enzo Mastroianni a Rimini Erica Sabattini Federico Zuin a Roma

Chiara

Claudia Giacomo e Paolo in Tailandia

Cosimo sulla nuova ciclabile 
sul Lago di Garda

Andrea Busso

Cinzia Bressan

Anna Clarelli
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Laura Bardi 
dal Castello di Caccamo

Lucia Inglese dalla Foresta 
Nera in Germania

Lionti Giuseppe, 
Sonnellino a Monte 
Cicerale (Salerno) 

Mauro e Nives a 
Mont Saint Michel

Paola Busato e un’amica, sono arrivate 
a Santiago de Compostela 

Laura Marabini al Tempio di Segesta

Michele e Golia a Lignano Sabbiadoro

I romanticissimi 
Rosa e Zeno

Robert Negri 
a Skiathos

Federica Baron da Andora

Alessandra Fraccari nel Salento

Giulia Mengoli a Santa Caterina dello Jonio

Roberta Montecchi 
sul Monte Antermoia

Alessandro e Fabio

Francesca Tugnoli

Cristina Gardini

Giovanni Spagnolo a Ponza
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Fausto Fasolini in Namibia

Simona Cipri e famiglia al Vesuvio

Anastasia e amica

Annalisa e Angelo da Shipwreck beach, 
Navagio, Zante

Angela Angeluzza (inviata su Instragam)

Alessandro della Strada a Matera

Sabrina Artoni da New York

Antonio Amendolagine a 
Castellaneta Marina (TA)

Angelina Viudez Alcara 
a Santiago de Compostela
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Giovanni Stevanoni in partenza

Donatella Chendi

Domenico Guerra da 
Cadiz, Spagna

alucianu88 Eleonora Grassano

Cristina e Michele negli USA

Arturo Tuzzolino a 
Castellammare del Golfo

Greta Barbanti             

Chiara Lois e famiglia, dalle Dolomiti

Christian Toni

Attilio Businaro negli USA

Elena Costa a Porto Miggiano (LE)
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Il Sixx ad Amatrice

Il Tasso Scatenato

Laura Bondavalli, Silvia Botti... e una collezione di t-shirt 5.30!

Guido Aldrighetti 
nella sua Verona

Ilaria Viganelli, sull’Alpe Tognola 
(quota 2.200m) a San Martino di Castrozza

Il Sixx ad Amatrice

Giorgio Favarato al Rifugio 
bertacchi. Madesimo

Giulia Andreasi, dalla Pala di Santa 
(Val di Fiemme) guardando il Latemar

Denise e cosetta in vacanza ad Hogwarts

Livio e Matteo al triathlon goliardico 
di Montagnana PD

Eleonora Silvestri 
a Minsk 
in Bielorussia

Marina Preppi
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Ivan Prezioso da Sassari

Marco Musso dall’ isola di Caprera, 
Sardegna

Luca Ravazzin
Marina di Montenero di Bisaccia, Cb, 
Molise

Natale Onolfo

Marco Fioretti a Rinca, parco nazionale 
di Komodo, Indonesia

Cristiano Bertazzi
Lago d’Orta

Mario Rossetti in Svizzera

Mauro e Nives

Michele Mura Marina di 
Cardedu (Ogliastra - Sardegna)

Massimo Nizzoli Nicola R. Savino da Linz



30 31

2018
www.run530.com

Maurizio Erdas dal deserto 
del Wadi Rum in Giordania

Max Gali a Gozo, Malta

Sebastiano Vacchi and sons, da Minorca

Quello delle 23e59, Villasimius 
Sardegna

Paola Iotti Michele Zanetti a Cabo da Roca
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• ristoro di frutta fresca di stagione di prima qualità, e prodotti Made in Italy
• bicchieri del ristoro in resina di mais PLA perfettamente biodegradabili
• punto di partenza-arrivo perfettamente pulito pochi minuti dopo la fine dell’evento 
• segnakilometri umani
• staffette in bicicletta 
• estrema attenzione ai materiali utilizzati e ai loro fornitori, volatini e magazine realizzati 
con carta certificata e stampati con inchiostri ad acqua (stampati in minima quantità)

• riutilizzo dei banner in pvc per la realizzazione delle bag 5.30 (realizzate dagli studenti di 
una scuola di Modena)

• niente gonfiabili, generatori, musica, transenne...

La 5.30, nasce a Modena nel 2009 da un’idea di Sergio Bezzanti, pubblicitario 
esperto di comunicazione emozionale e Sabrina Severi, biologa nutrizionista esper-
ta in sani stili di vita. L’associazione ha l’obiettivo di favorire il benessere delle per-
sone nel contesto in cui vivono e lavorano, attraverso lo sport, il cibo, la cultura, l’arte 
e l’esperienza.

5 km nel rispetto
dell’ambiente

Gli ideatori del progetto 5.30
Sabrina Severi Biologa Nutrizionista esperta in sani stili di vita e 
Sergio Bezzanti,pubblicitario. 
Parlando del progetto 5.30, tengono lezioni universitarie, fanno 
formazione su benessere e qualità della vita, nelle grandi aziende 
impegnate nella Responsabilità Sociale d’Impresa.
Sabrina e Sergio,  il 12 giugno 2009 a Modena, hanno organizzato 
la Ia edizione della 5.30

  Cos’è
1 - 5.30 è la proposta di uno stile di vita alla portata di tutti 
2 - 5.30 è un evento podistico non competitivo
3 - 5.30 è un vero progetto culturale che collabora con Istituzioni, Scuola, Fondazioni, ecc. 
4 - 5.30 è un progetto Made in Italy basato su reputazione e credibilità
5 - 5.30 è un progetto nato dall’esperienza di due professionisti del settore

  CosA non È
1 - una fun run 
2 - una manifestazione podistica competitiva  
3 - un evento di massa
4 - un format importato dall’estero
5 - un’idea che cavalca la moda del momento

Sonia Pantella in Puumala,  a Itä-Suomen Lääni, Finland.

Paolo Oldani
a Barcellona

Silvia Negroni

YouBusaBoy

Oscar Bellone 
a Puerto De La Cruz 
Tenerife
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IT’S TIME TO MOVE

arcese.com

Seguici su

Movimentiamo il business di migliaia di aziende, dalla piccola e media impresa 
a gruppi multinazionali. Proponiamo soluzioni innovative e all’avanguardia, 
accorciando le distanze, senza mai fermarci. Siamo sempre pronti a cogliere 
le nuove sfide dei mercati e offrirvi servizi sempre più innovativi e su misura. 
Questa è l’energia Arcese. Are you ready to move it?

Silvia Naldi, dal Corno alle Scale BO

La ‘nostra’ Sabrina Severi in Turchia

Rita Allegretti, 
nella punta estrema 
della Sicilia dove 
si incontrano i due 
mari Mediterraneo 
e Jonio

Paola Pastore a Linz, Austria

Serena Oddone, dallo stagno 
di San Teodoro, in Sardegna

Arianna Peluzzi, 
Cristo-Rei, Lisbona



Hombre S.r.l.
via Corletto Sud 320 . 41126 Modena - www.hombre.it - info@hombre.it

Lo spaccio è aperto dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 18
il sabato dalle 9 alle 12
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