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olte, ma molte piu foto dello scorso anno! Si, ce lo han-
no gia detto, il prossimo anno lanceremo il concorsa
all'inizio di luglio perché alcuni vanno in vacanza prima
e in agosto lavorano.
Le immagini con le braccia aperte ad abbracciare I'infinito, sono quasi
DON'T DREAM IT. BE IT! una costante ma, quando ci si trova di fronte a certi panorami... come
darvi torto. Anche la vostra elasticita muscolare ¢ ottimamente allena-
ta, lo dimostrano la serie di ‘salti’ che sono arrivati :))

Sappiamo benissimo che non ¢ cosi ‘naturale’ partecipare a un Contest:

devo avere la maglietta, indossarla, pensare a una posa, magari costruire

la scenografia e trovare anche un amico che scatta la foto!

Sicché, siete bravi, per noi avete davvero vinto tutti perché vi siete im-
f O pegnati da numeri uno!

Pero, solo una ha vinto la Member Card 5.30 VIP valida per parteci-
RUN530.COM pare a tutte le 5.30 dal 2019 in poi.

A pagina 4 scoprirete I'immagine vincitrice.

E ora, ¢ il momento di ripartire, chi al lavoro, chi a scuola e, noi, a
programmare il 2019 perché, all'inizio di dicembre, tutte le date del
prossimo anno dovranno essere definite.

Ciao e grazie a tutti :) %ﬁf)@ I
Sergio e Sabrina \
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La Member Card
5.30 & numerata e
personale. Da diritto
a partecipare alle 5.30
in Italia e all'estero e
non ha scadenza.




Angelita Mollo

sVlarina Preppi, da Castel San~*
letro Terrne ¢ stata a lungo in predicato

r'ﬁ An drea Sar21 Amade dal Sacrarlo Mili *
#.c2; del Monte Grappa ‘?a

AndreaLott#a Portovenere
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Antonio
raccoglilftre
di funghi

Barbara Prezzi e amiche
sulla nuova splendida

ciclabile sul Lago di Garda

Nicola Piccolo

Daniela Zugno dopo il suo
allenamento a Bibione
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Boebera Marschnell
Hutte Ultental
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Dorka Feliz
a Lignano Sabbiadoro
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I1 nostro Francesco ‘Iena’

Mattucci, dalla Grecia
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Sabrina Artoni da NewXork Marco Zecchini a Pragaii
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Federico Zuin a Roma
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Massimo Ferrari
_piana-fontana

“Molliaval Sesia

Andrea Bussc.).
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Stefano e Filippo al Quirinafe’ %4

Cosimo sulla nuova ciclabile

sul Lago di Garda

Debora Squitieri a Santa Maria

di Castellabate (SA) -

Elena Lai
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Laura Bardi

“Cristina qra(ﬁ'ni e Ly e dal Castello di Caccamo

rcih Inglese dalla Foresta = Lionti Giusep[m Mauro e Nives a
N+1_Ha iIT Germania | Sonnellino a Monte Mont Saint Michel

I romanticissimi - B8 Robert Negri
- =
Rosa e Zeno o a Skiathos
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Paola Busato e un’amica, sono arrivate

a Santiago de Compostela
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Sabrina ‘Artoni da New York
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Eleon ora Silvestri
a Misisk

in B elorussia

Giergio Fa\_(élra;‘c'o al Rifugio =
bertacchi. MddeSimo B

Marina Preppi }

Denise e cosefta iT vacgnza ad Hogwarts

|

Guido Aldrighetti

nella sua Verona
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(qudfﬁ 200m) Q.San Martlno di Castrozza : ' “(Val di Fiemime) gu’ardando il E‘fcnﬁar ‘




Marina di Mentenero-di-Bisaecia, Cb, ~ =

Molise

Luca Ravazzin —— e~ : R .
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Nicola R. Savino da Linz

Ivan Prezioso.da Sassari I - . e -
d ! __ﬁ Marco Fioretti a Rmc, arco nazionale

di Komodo, Indonesia
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Maurizio Erda

del Wadi Rum 1
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& Michele Zanetti allabo da ROC%;




La 5.30, nasce a Modena nel 2009 da un’idea di Sergio Bezzanti, pubblicitario
esperto di comunicazione emozionale e Sabrina Severi, biologa nutrizionista esper-
ta in sani stili di vita. 'associazione ha l'obiettivo di favorire il benessere delle per-
sone nel contesto in cui vivono e lavorano, attraverso lo sport, il cibo, la cultura, 'arte
e lesperienza.

§ ristoro di frutta fresca di stagione di prima qualita, e prodotti Made in Italy

Y bicchieri del ristoro in resina di mais PLLA perfettamente biodegradabili

punto di partenza-arrivo perfettamente pulito pochi minuti dopo la fine dellevento

degmaiomers
l staffette in bicicletta

§ estrema attenzione ai materiali utilizzati e ai loro fornitori, volatini e magazine realizzati
con carta certificata e stampati con inchiostri ad acqua (stampati in minima quantita)

5.30 (realizzate dagli

g riutilizzo dei banner in pvc per la realizzazione delle bag

una scuola di Modena

§ niente gonfiabili, generatori, musica, transenne...
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YouBusaBoy
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._Sbnia Pantella in Puumala, a Iti-Suo

Gli ideatori del progetto 5.30

s =, Sabrina Severi Biologa Nutrizionista esperta in sani stili di vita e

' L \  Sergio Bezzanti,pubblicitario.

Parlando del progetto 5.30, tengono lezioni universitarie, fanno
formazione su benessere e qualita della vita, nelle grandi aziende
impegnate nella Responsabilita Sociale d’Impresa.

Sabrina e Sergio, il 12 giugno 2009 a Modena, hanno organizzato
la I* edizione della 5.30

1 -5.30 ¢ la proposta di uno stile di vita alla portata di tutti

2 - 5.30 ¢ un evento podistico non competitivo

3 - 5.30 ¢ un vero progetto culturale che collabora con Istituzioni, Scuola, Fondazioni, ecc.
4 - 5.30 & un progetto Made in Italy basato su reputazione e credibilita

5 - 5.30 ¢ un progetto nato dallesperienza di due professionisti del settore

1 - una fun run

2 - una manifestazione podistica competitiva
3 - un evento di massa

4 - un format importato dall'estero

5 - un’idea che cavalca la moda del momento
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Serena Oddone, dallo stagno
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di San Teodoro, in Sardegna

Rita Allegretti, e T I .

nella punta estrema
della Sicilia dove,
. siincontfano i dues
“mari l\flcditcr‘i; e
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La ‘nostra’ Sabrina Severi in Turchia Arianna Peluzzi,
Cristo-Rei, Lisbona
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Movimentiamo il business di migliaia di aziende, dalla piccola e media impresa
a gruppi multinazionali. Proponiamo soluzioni innovative e all’avanguardia,
accorciando le distanze, senza mai fermarci. Siamo sempre pronti a cogliere
le nuove sfide dei mercati e offrirvi servizi sempre pit innovativi e su misura.
Questa é I’energia Arcese. Are you ready to move it?

HEH — ) W @ @arcese
T o A/ ©0—0© move it

Seguici su

flin]jv

o
o




U ‘ORME DI PARMIGIANO"
'SCARTI

. [PREMIGIAND
5 REGLGIAND
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HOMBRE

Hom
via Corletto Sud 320 . 41126 Modena www hombre.it - info@hombre.it

Lo spaccio & aperto dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 18
il sabato dalle 9 alle 12
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