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CAMMINATA/CORSA
5K NON COMPETITIVI

ALLE 5.30AM

DON'T DREAM IT. BE IT!
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Sabrina Severi
Mamma di 5.30, Biologa specialista
in Scienza dell’Alimentazione

Sergio Bezzanti
Ha ideato la 5.30 perché

¢ andato a letto presto

5.30 TRIESTE:

E COSI

CHE CI PIACE

’acqua scesa copiosa dalle 3 del mattino non
ha cambiato minimamente lo stato delle
cose. Il numero dei partecipanti sarebbe
comungque stato ben lontano dalle migliaia propri eventi con il massimo
delle altre citta del tour 5.30... ¢ cosi che ci piace. rispetto per 'ambiente e

Dal 2009, 5.30 promuove sane

abitudini di vita, realizza i

ristora i partecipanti con
Dalla prima 5.30 sono passati 10 anni ma, in ogni frutta fresca di stagione e

nuova citta, si ricomincia sempre da zero; ¢ un tam prodotti Made in Italy.
tam che coinvolge, anno dopo anno.

Gli audaci partecipanti della prima edizione, spesso ci
dicono .. ma io I’ho saputo solo ieri!” oppure “Questa
cosa ¢ cosi bella che dovresete fare di piit per farlo sapere’.
5.30 & una scintilla di cambiamento che si mostra

attraverso una semplice corsa/camminata all’alba Tutta la frutta rimasta

e, il cambiamento non ha bisogno del tutto subito’ dal ristoro, & stata
ma richiede tempo per essere compreso, condiviso e immediatamente portata
accettato. alla Charitas di Trieste.

Grazie a PromoRun

La 5.30 Trieste ¢ stata un successo: per not, per chi ha
voluto esserci, per chi ha collaborato alla sua riuscita
e per le lungimiranti istituzioni che hanno aperto le
porte questo piccolo progetto itinerante che, senza
effetti speciali, ha 'ambizione di cambiare il mondo.

Grazie Trieste! :)
Sergio & Sabrina
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Movimentiamo il business di migliaia di aziende, dalla piccola e media impresa
a gruppi multinazionali. Proponiamo soluzioni innovative e all’avanguardia,
accorciando le distanze, senza mai fermarci. Siamo sempre pronti a cogliere
le nuove sfide dei mercati e offrirvi servizi sempre pil innovativi e su misura.
Questa é I'’energia Arcese. Are you ready to move it?
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La 5.30, nasce a Modena nel 2009 da un’idea di Sergio Bezzanti, pubblicitario
esperto di comunicazione emozionale e Sabrina Severi, biologa nutrizionista esper-
ta in sani stili di vita. 'associazione ha l'obiettivo di favorire il benessere delle per-
sone nel contesto in cui vivono e lavorano, attraverso lo sport, il cibo, la cultura, 'arte
e lesperienza.

§ ristoro di frutta fresca di stagione di prima qualita, e prodotti Made in Italy

d bicchieri del ristoro in resina di mais PLA perfettamente biodegradabili

punto di partenza-arrivo perfettamente pulito pochi minuti dopo la fine dellevento

e lomer wmman
d staffette in bicicletta

§ estrema attenzione ai materiali utilizzati e ai loro fornitori, volatini e magazine realizzati
con carta certificata e stampati con inchiostri ad acqua (stampati in minima quantita)

§ riutilizzo dei banner in pvc per la realizzazione delle bag 5.30 (realizzate dagli studenti di
una scuola di Modena

¥ niente gonfiabili, generatori, musica, transenne...
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HANNO RESO POSSIBILE LA 530 TRIESTE: R [ | I

*Ginger SSD-

. PromoRun

Gh 1deator1 del progetto 5.30

Sabrina Severi Biologa Nutrizionista esperta in sani stili di vitae

_ Sergio Bezzanti,pubblicitario.

y Parlando del progetto 5.30, tengono lezioni universitarie, fanno
formazione su benessere e qualita della vita, nelle grandi aziende
impegnate nella Responsabilita Sociale d’ Impresa.

Sabrina e Sergio, il 12 giugno 2009 a Modena, hanno organizzato
la I* edizione della 5.30

1 -5.30 ¢ la proposta di uno stile di vita alla portata di tutti

2 - 5.30 ¢ un evento podistico non competitivo

3 - 5.30 ¢ un vero progetto culturale che collabora con Istituzioni, Scuola, Fondazioni, ecc.
4 - 5.30 ¢ un progetto Made in Italy basato su reputazione e credibilita

5 - 5.30 ¢ un progetto nato dallesperienza di due professionisti del settore

1 - una fun run

2 - una manifestazione podistica competitiva
3 - un evento di massa

4 - un format importato dallestero

5 - un’idea che cavalca la moda del momento




PREMIGIAND
REGGIAND

IT BIO 006
AGRICOLTURA UE

HOMBRE

Hombre S.r.l.
via Corletto Sud 320 . 41126 Modena - www.hombre.it - info@hombre.it

Lo spaccio ¢ aperto dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 18
il sabato dalle 9 alle 12
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