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	SOSTENIBILITÀ
	AMICI DI 5.30



	DIVENTA SPONSOR
	CITTÀ 2024
	10 Maggio – Verona
	17 Maggio – Palermo
	24 Maggio – Milano
	31 Maggio – Torino
	6 Giugno – Modena
	14 Giugno – Bologna
	21 Giugno – Ferrara
	28 Giugno – Mantova
	5 Luglio – Venezia
	12 Luglio – Brighton
	12 Luglio – Virtual 5.30
	19 Luglio – Nottingham



	SCUOLA
	FAQ
	BLOG
	TOUR 5.30
	SCUOLE
	AZIENDE
	ALIMENTAZIONE
	MAGAZINE
	T-SHIRT TRICK
	TRAINING TRIP
	STILE DI VITA
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									La t-shirt 5.30 2019
Why?
In queste semplici tre lettere c’è tutto il segreto di…

by Sergio Bezzanti



							






														
															






					

				

									Tour 5.30 2019: le date e le città
17 maggio, Verona
24 maggio, Milano
24 Maggio, Palermo
31…

by Sergio Bezzanti



							






														
															






					

				

									7 dicembre: presentazione del tour 5.30 2019

“Oh, ma sapete che ho già voglia di tornare in tour con…

by Sergio Bezzanti



							






														
															






					

				

									Il programma Donne Stella 2019

Mercoledì 28 novembre alle ore 19.30 presso BENSONE, in…

by Sergio Bezzanti



							






														
															






					

				

									T-shirt trick n°8
Ecco il tutorial su come personalizzare la vostra t-shirt…

by Admin



							






														
															






					

				

									Gente come noi, fa cose come questa
Durante l’anno, Sabrina ed io, Sergio, siamo invitati a…

by Sergio Bezzanti



							






														
															






					

				

									La città dove è nata la 5.30
Modena è la città delle figurine Panini, della Ferrari e…

by Sergio Bezzanti



							






														
															






					

				

									Tutto ciò che abbiamo fatto nel 2018
Tutto il 2018 è qui!
Un tour 5.30 con più di 34.000…

by Francesca Grana



							






														
															






					

				

									Virtual 5.30: consegna delle medaglie al gruppo di Asti
Il giorno della consegna delle medaglie Virtual 5.30 è…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Successo della 5.30 Special Edition
Ermes Ceramiche ha inaugurato uno spazio completamente…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									La filosofia 5.30 all’interno di uno spazio aziendale
Sabato 15 settembre Ermes Ceramiche inaugura uno spazio…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Il magazine del Contest Vacanze 5.30... con il vincitore
Ecco pronto il magazine del Contest Vacanze 5.30 da…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Contest Vacanze 5.30 – Aggiornamento 3
Dall’ufficio di Luzzara RE alla Monument Valley USA, dalla…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Contest Vacanze 5.30 - Aggiornamento 3
Dalla Thailandia alla Sicilia, da Mont Saint Michel alle…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Contest Vacanze 5.30 - Aggiornamento 2
Dalla Grecia a New York, dall'Austria a Maiorca, ecco gli…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Run 5.30 Summer Contest
The Run 5.30 Summer Contest is on.  Take your 5.30 t-shirt…

by Admin



							






														
															






					

				

									Contest Vacanze 5.30 - Aggiornamento 1
Dalle Alpi all'Argentina, Dalle Mauritius al Camino de…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Una foto 5.30 dalle vostre vacanze
Il Contest Vacanze 5.30 parte oggi ma, nei giorni scorsi,…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Tour 5.30 2018: tutte le città in una unica clip
La clip (1'04") montata da Francesca Grana, racchiude tutte…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Il magazine di Brighton
È pronto il magazine con le immagini della 5.30 Brighton.…

by Sabrina



							






														
															






					

				

									Et voilà! La clip della 5.30 Brighton
La clip della 5.30 Brighton!
Grazie, come sempre, a…

by Sabrina
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GINGER S.S.D.

Via Dalton 48/A

41122 Modena – Italia

P.iva 03617190362

+39 335 6893049
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